
Les pieds nacrés en bâteau
Nardo – 29 mai – 1er juin 2026

Vendredi 29 mai

Début d'après-midi à Saint-Malo, Philippe, le « capitaine nacré » et Luc partent chercher le bâteau 
au mouillage à Solidor par taxi pendant que Olivier, Blandine et Sylvie charrient les énormes 
bagages en bout de  passerelle !

Bonne nouvelle, le temps est beau et pas trop chaud.
Chargement et premier briefing sur la sécurité avant de partir !



Départ de Saint-Malo au moteur puis premier hissage des voiles en sortie de chenal et c'est parti 
pour 3 heures de navigation au prèt et en courant contraire !
Ça gite et c'est frais …
Arrivée au port de Saint-Cast à 19h30 pour un premier bivouac

Samedi 30 mai

Matin ensoleillé, c'est de bonne augure !
Premier petit déjeuner à bord

8h15, cap direction Ouest avec un courant favorable. 



Passage du Fort Lalatte et du Cap Fréhel mais pas assez de vent pour atteindre l'ile de Bréhat. 

Nous déjeunons en mer où le vent en profite pour se lever donc un repas un peu chahuté ! 

Aujourd'hui, tout le monde a pris la barre avec plus ou moins de succès !



Arrivée à 16h00 pour notre deuxième étape, Saint Quay Portrieux après une initiation de notre chef 
de bord, Philippe, sur les aussières et les pare-battages afin d'optimiser notre organisation à 'arrivée 
au port.

Dimanche 31 mai

On prend un peu notre temps en ce matin pluvieux. Petit cours de Philippe sur les cartes et le livre 
de bord. Blandine est très assidue !
 L'objectif est alors de retourner au port de Saint-Cast et donc d'attendre les courants favorables. Le 
départ est donc prévu après le déjeuner.

Départ à 14h avec la marée montante et sous un bon petit vent 



mais capricieux en fin de navigation nous contraignant à finir au moteur.

Arrivée à 19h40 à Saint Cast.

Lundi 1  er   juin

Dernier jour de navigation et donc retour au point de départ : Saint-Malo.
Pour profiter des courants favorables, départ à 6h15 (ça pique un peu) avec petit déjeuner prévu en 
cours de navigation. 



Le temps est calme et on profite du soleil levant.

Arrivée à 8h30 à Saint-Malo pour le plein et le grand nettoyage avant de retourner au mouillage à 
Solidor pour un dernier repas à bord.



Le taxi est réservé pour 13h30... mais toujours personne à 14h30 ! On commence à cuire sous le 
soleil... Petit conseil : rappeler le taxi (qui nous avait oublié) avant d'être complètement déshydraté !

Les pieds nacrés sont bien contents de ces quelques jours en mer avec un temps globalement très 
agréable et pas trop de mal de mer !!!


