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dimanche 17 : 

Départ du Moulin Blanc. Il fait chaud dans le port et on va trouver un mouillage à Roscanvel à 2 
milles de la sortie du Goulet côte presqu'île des Espagnols. C'est idéal pour attendre la renverse .

Lundi 18
Evidemment comme la veille nous avons le vent dans le nez. Mais avec quelques petits contre bords
on atteint l'anse de Plougonvelin avec sa très belle plageà l'abri de l'ouest. On repart pour passer la 
pointe St Mathieu à la bonne heure pour commencer à remonter le chenal du Four, le vent toujours 
au près on tire des bords dans un courant pas toujours favorable en début de renverse. On atteint 
l'anse de Porsmoguer au sud du Cap Corsen bien abritée.

Mardi 19 
On se reveille dans une brume épaisse pour aller rendre visite à Molène. Il n'y a pas de vent. Donc 
moteur nous suivons l'alignement plein ouest mais ce n'est pas très facile car le courant est 
traversier. Alexandre est déjà passé par là la semaine passée et nous suivons sa trace jusqu'aux 
bouées Visiteurs où il y a assez d'eau pour passer la nuit. Le soleil pointera timidement dans l'après 
midi.

Mercredi 20
Nous avons une grosse journée devant nous car il nous faut avancer vers St Malo. Il y a du vent 
mais toujours au près on sera au moteur jusqu'aux abords d'Argenton. Beau temps, Ensuite le vent 
nous accompagne jusqu'à Roscoff. Il y a beaucoup de monde dans le port et on nous installe au 
marteau du ponton A.



Jeudi 21
Nous partons à contre courant de manière à pouvoir passer les Héauts de Brehat avant la renverse. 
Une flotte de régatiers amateurs nous acompagne. On essaie de se comporter honorablement mais 
on aurait pu faire mieux en adoptant la formule « moins d'eau moins de courant » dans le chenal des
Sept Iles.  On pourra  cependant atteindre à la voile Lézardrieux en vent arrière. Pas jusqu'au bout 
tout de même à cause du courant.

Vendredi 22 
On s'accorde un peu de bon temps en faisant halte à la plage de Guerzido avec un beau soleil. 
Farniente et rapide visite de l'île que beaucoup ne connaissent pas. On quittera Bréhat vers 15h30. 

Le courant est avec nous depuis une bonne heure mais le vent est moyen mais pas au près serré ce 
qui nous incite à installer le genaker sous les conseils de Sacha!!!En passant sous le Grand Lejon 
puis en remontant vers le nord du Cap D'Erquy, nous aurons la veine de courant toujours par 
l'arrière. Sur le même bord on passera le Cap Frehel juste avant la renverse à 19h50. Nous serons 
quelques temps après à l'entrée de la Fresnaye bien à l'abri pour passer une bonne nuit à la pointe 
de la Cierge légèrement au sud du Fort Lalatte.

Samedi 23
Départ pour les Ebihens oùu nous passeront l'après midi devant la plage située au nord du Donjon. 
Farniente et balade à pied au milieu de la foule du week end. Mais le vent se lève et nous quittons 
notre mouillage pour essayer de trouver le calme pas très loin entre les Ebihens et St Cast près de la 
Colombière .



Dimanche 24
Jean Francois et son équipage nous attentendent pour 18h00 aux Bas Sablons. Le vent n'est pas très 
fort mais avec le Genaker il nous permet d'atteindre le Grand Jardin sur un bord. Puis sous génois et
GV nous tirerons des bords jusqu'au port.

Une belle balade pour le retour d'Adaskell dans la baie du Mont St Michel pour le plaisir de tout 
l'équipage.


